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“Viltis 2022 m. rugséjis Nr. 20




Gerbiama Centro bendruomene,

Kaip zinote i§ anksc¢iau, jgyvendinant projekta 2020-2023 m. ,,Bendruomeniniy apgyvendinimo
bei uzimtumo paslaugy su proto ir psichikos negalia plétrg TelSiy rajone, numatomi poky¢iai
TelSiy centre ,,Viltis“, t.y. viso pastato renovacija / kapitalinis remontas. Suprantame, kad dél ne-
numatytos ekonominés situacijos pasikeitimo, projektas Siek tiek vélavo, bet procesas vyksta to-
liau. Centro renovacijos projektas yra paruostas, tik dabar derinamos paskutinés detalés.

Nuosirdziai dékoju uz Jusy kantrybe ir pakantumg. Misy visa komanda stengiasi, kad procesas
vykty sklandZiai.

Pagarbiai, direktoré Irmina Dobiliené
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Atsiliepimai iS klienty artimyju

wEsame labai patenkinti darbuotojomis ir tai, kas
vyksta Centre. Pas Jus, kq paklausi, tq ir gausi.
Viskas puiku*.

» Centre dirba nuostabios darbuotojos, bei jy ., . .
. . w»DZiaugiuosi pasikeitusiu maitinimu, kuris iuo
padéjéjos. Esu labai patenkinta, kad lanko mano e e . .
. . . .. metu yra Zymiai jvairesnis, mano dukra

dukra tokj nuostaby centrq ir tariu nuosSirdy . e e . s
_ nebesiskundZia jokiais negalavimais*“.

acii*.




Dalyvavome renginyje ,,AS esu®

Nepraraskite ryzto siekti tiksly! Nepraraskite vilties svajoti! Ir visada bus taip, kaip noréjote,
svajojote ir siekéte !!!

Lietuvos  sutrikusio  intelekto
zmoniy globos bendrija ,,Viltis”, su-
organizavo jau 13-3 meninés veiklos
renginj ,,AS esu®, skirtag Tarptauti-
nei nejgaliyjy zmoniy dienai ir Tarp-
tautinei Zmogaus teisiy dienai pami-
néti. Renginys organizuojamas visa-
da skirtinguose miestuose, Klaipédo-
je, Kretingoje, Giruliuose ... ir kt.
Siais metais renginys vyko Kursé-
nuose. Jame pasirodé 11 meniniy
kolektyvy i§ Kursény, Siauliy, Pane-
vézio, Mazeikiy, Sakiy miesty jstai-
gy, kurias lanko Zmonés turintys
jvairias negalias. Renginyje dalyva-
vome ir mes - TelSiy centro ,,Viltis* kolektyvas. Miisy Centro klientai Ernestas ir Ieva zavéjo ziii-
rovus ZemaitiS$kais posmais. Laurynas, Indré ir Martynas kartu su Sokio autore, kineziterapeute
Laura Biknitite, paSoko Kaubojy Sokj. Pasirodyma vainikavo liaudiska daina ,,Man priklauso®, at-
lickama Zano, Eridanos, Kornelijaus, Ernesto G. ir ankséiau i§vardyty draugy bei uzimtumo spe-
cialistés Astos Veselienés. Taip pat renginyje vyko kurybiniy dirbtuvéliy dirbiniy paroda. Misy
klienty darbus pristaté uzimtumo specialistai Riita ir Rimas JonusSai, Jolanta Voronenkoviené.
Siltas, smagus pasibuvimas, kity pasirodymy itiréjimas ir saves parodymas, suteiké itin gery emo-
cijy. Grizome apdovanoti saldziomis dovanélémis, démesiu, be galo laimingi ir svarbas.

UzZimtumo specialisté Asta Veseliené
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Misy Centre vyko ,,Katino diena*

Rugpjucio 11 d. TelSiy centre
,» Viltis* lankeési ,,Telsiy Uodegélés™
vadové Roma Puidokien¢ ir savano-
riai Asta, Judita bei Saulé. Asociaci-
ja, igyvendindama bendruomeninj
projekta ,,Katino diena®, suteiké tik-
rai daug dziaugsmo visai miisy Cent-
ro bendruomenei, ypatingai Centro
klientams. Renginio metu turé¢jome
galimybe susipaZzinti su organizacijos
veikla, jos teikiamomis paslaugomis,
pasizilréjome animacinj filmuka
apie gudruolj kating.

Savanor¢ Saulé¢ dovanojo mums savo kirinj. O po to visi suséde ratu laukéme susitikimo su
»lelsiy Uodegeles® atsiveztais katinukais, o jy i$ viso buvo net 10. Tai buvo tikra terapija... Ga-
liausiai asociacijos savanoriai jteiké atminciai kiekvienam klientui po asmening dovanéle. Aciti uz
mums dovanotg nuostaby susitikima, kuping bendrystés.

Ausra Motuzaite



ISvyka j sporto varzybas Mazeikiuose

Rugséjo 8 dieng Telsiy centro ,,Vilties* ben-
druomené dalyvavo vasaros palydy Sventéje, |
kuria mus mielai pakvieté misy socialiniai part-
neriai Mazeikiy VSJ ,,Vilties erdvé®.

Vasaros palydos prasidéjo nuotaikingu galvos
apdangaly kolekcijos ,,Rudens $élsmas* pristaty-
mu ir sveikinimo zodziais, po kuriy buvome pa-
kviesti 1 lauko sporto aikStele bendram Sokiui.
Linksmai pajudéjus ir tinkamai apSilus prasidéjo
sportinés varzytuvés, kuriy metu dalyviai buvo
kvie¢iami save iSbandyti net penkiose rungtyse:
estafeté, smiginis, futbolas, krepSinis ir jégos
rungtis. Uzsidegusi sportine ugnele miisy koman-
da ne tik smagiai praleido laika, bet ir puikiai pa-
sirodé rungtyse. O uz Sauny pasirodymg jégos
rungtyje buvome net apdovanoti medaliais. Sven-
te vainikavo Mazeikiy politechnikos mokyklos
atstovy nuotaikingas pasirodymas, i§judings visy
kojas smagiems Sokiams.

Dziaugiamés ir dékojame renginio Seiminin-
kams uz galimybe ne tik iSméginti savo jégas,
uzmegzti artimesnius tarpusavio rySius, bet ir
patirti maloniy jspudziy.

Soc. darbuotoja V. Varpiotiené ir
kineziterapeuté L. Bikniité

Vasaréle, lik sveika...

Baigési vasara, o dar ka tik ji taip svaiginan-
¢iai kvepejo... Grazig rugséjo popiete TelSiy
centro ,,Viltis“ klientai ir darbuotojai gausiai
susirinko palydéti vasarélés. Sventés metu dai-
navome, zaidéme zaidimus, Sokome bei vaiSino-
mes. Daug teigiamy emocijy suteiké klienty pa-
sakojimai apie tai, kg jie veiké vasara.

Sudie vasaré¢le, tavo laikas jau baigési... Iki
kity mety!

Uzimtumo specialisté J. Voronenkoviené
Soc. darbuotoja A. Vanagaité

Erasmus+

2022 m. liepos 8-14 dienomis TelSiuose
vyko jaunimo mainy projektas socialinés integ-
racijos tema.

Projekto metu jaunuoliai i§ Graikijos, Turki-
jos, Latvijos, Lenkijos ir Sakartvelo diskutavo
socialinés integracijos klausimais, apimant nej-
galiyjy integracija, imigranty integracija, prista-
té savo Saliy patirtis, nagrinéjo, kokios proble-
mos kyla Europos kontekste.

Vizito metu misy centro vadové Irmina
Dobilien¢ delegacijai pristaté nejgaliyjy sociali-
nés integracijos praktinj modelj, supazindino su
centro darbuotojais bei jy atliekamomis funkci-
jomis ir organizacijos vykdomomis veiklomis.




TelSiy centro ,,Viltis“ kolektyvo edukaciné iSvyka ,,LietuviSkoji Venecija:
pauksciy karalysté ir Rusnés sala“

Ankstyva spalio 1-osios rytg TelSiy
centro ,,Viltis*“ kolektyvas iSsiruos¢ |
keliong. Ta dieng rudeniskas lietus atsi
trauke ir dziugino graziu rudenisku oru.
Kelionés kryptis — Pamario krastas: uni- s
kalus, kanaly siiilais susiiitas, nepapras- *3-_ .
ta gamta iSsiskiriantis, bei savo lygumo-
se slepiantis istorijos reliktus. .

Pirma stotelé — Mazosios Lietuvos |
sostine tituluojamoje Silutéje (kraste i
Seimininkaujant vokie¢iams ji dar buvo
vadinama ,,Heidekrug®). Miestas iSgy-
vengs jvairius istorinius laikmecius, tur-
tingas istorine praeitimi, i§likusia unika- ==
lia architektiira. Vienas tokiy — evange-
liky liuterony baznycia, neretai dar va
dinama vienu graZiausiy Ryty Prisijos evangeliky liuterony maldos namais. Pagal architekto K.
Gutknechto projekta pastatyta §ventové Silutéje iskilo tarpukariu. Sventové su jspiidingu interjeru,
kuriam puo$numo suteikia kolonos, balkonai, vitraZai ir tapybos darbai. Sventovés altoriaus siena
puosia freska su 120 originalaus dydZio figiiry. Biblinés scenos matomos ir ant kity vidaus sieny.

Kita stotelé — Silutés Hugo Sojaus muziejus. Dvaras ir dvaro muziejus labai nukentéjo nuo &ia
apsistojusios Raudonosios armijos. Lietuvai atkiirus nepriklausomybe, muziejus atgimé — paruos-
tos naujos ekspozicijos, pradéti eksponuoti patys vertingiausi Hugo Sojaus kolekcijos eksponatai.

Kelionei tQSlaIltIS atvykstame j labiausiai j vakarus nutolusj Silutés rajono taska —Ventés rago

™ pusiasalj, kitaip — lietuviskaja Venecijg. Biitent pro Cia rytine Baltijos jliros
pakrante driekiasi vienas didziausiy pauks$¢iy migracijos keliy, o nuo 1929
mety profesoriaus T. Ivanausko iniciatyva jkurtoje ornitologinéje stotyje ste-
béjimo tikslais gaudomi ir Zieduojami pauksciai. Ilgametis Sios stoties direk-
torius Vytautas Jusys SmaikSciai papasakojo apie savo darba, parodé kaip zie-
duojami pauksciai. Likome suzavéti §io zmogaus charizma, atsidavimu ir pa-
prastumu.
Salia ornitologijos stoties stovi §vyturys. Pasigrozéjome atsiverianciais
{ nuostabiais vaizdais, nes Ventés rago Svyturys vienas i§ nedaugelio Lietuvos
“Svyturiy, | kurj leidziama laisvai jlipti. SusipaZing su vienu paslaptingiausiy
gyvosios gamtos reiSkiniy — pauk$¢iy migracija — vykome j Mingés kaimg, kuriame pagrinding
gatve atstoja upé: skirtingy kranty gyventojai susisiekia tik vandens transportu.

Plaukdami laivu Kur$iy mariomis, ragavome Pamario Zvejy pagautos ir meistriskai iSvirtos zu-
vienés, grozéjomes atsiverianciais vaizdais, vandens pauksciy gausa, pasiekéme didziausig sala
Nemuno deltoje — Rusng. Sala garséja ir iSlikusia sengja medine architektiira bei yra tituluojama
skaniausios riikkytos zuvies sostine. Tad rukyta Zuvis lauktuvéms butent i$ ¢ia.

Vakaré¢jant ir besibaigiant kelionei sustojome prie iSskirtinio pastato, buvusio kal¢jimo — dabar
turizmo ir paslaugy verslo mokyklos Silutéje. Gidei papasakojus pastato istorija, atsisveikinome ir
patraukéme namo — j savo krasto sosting. Edukaciné iSvyka, skirta 2022 m. rugsé¢jo 27 d. minimai
Lietuvos socialiniy darbuotojo dienai paminéti finansuota savivaldybés biudzeto ir Centro paramos
1éSomis.

Socialin¢é darbuotoja Jovita Petrikiené



Socialiniy darbuotoju dienos paminéjimas

Lietuvoje Socialiniy darbuotojy diena minima rugséjo 27 dieng. Ruduo be Sios Sventés jau sun-
kiai jsivaizduojamas, kaip ir daugybés zmoniy gyvenimas be socialiniy darbuotojy ir individualios
prieziliros darbuotojy pagalbos bei paramos. Kaip ir kasmet, $ig dieng paminéjome ir miisy centre.

Svente pradéjome graziais Zodziais, skirtais misy Centro vadovams, kolegoms. Centro lankyto-
jai jteiké nuostabias puokstes, kurias sukiiré uZimtumo specialisté. Merginos atliko keleta graziy
dainy. Uzimtumo specialistai jteiké dovanéles visiems, padedantiems ir nuoSirdziai save atiduo-
dantiems klienty labui, darbuotojams.

Direktoré taré zodj apie tai, kad socialiniai darbuotojai ir kiti Centre dirbantys darbuotojai, dirb-
dami su miisy lankytojais, atlieka daug funkcijy: ,,...mamos, draugo, mokytojo, iSklausytojo, gydy-
tojo, guodéjo....“ ir t.t., palinkéjo iStvermés. Padékos zodzius taré¢ ir pavaduotoja socialiniam dar-
bui.

Svente vainikavo miisy Centro vadovy ranky darbeliai ir gélés, kaip padéka uz prasmingg dar-
ba, kuriam atlikti negailime nei laiko, nei jégy.

,,Jus nusipelnéte graziausiy dékingumo zodziy, meilés ir pagarbos, nes §iame darbe reikia ne tik
specifiniy Ziniy, bet ir begalinés kantrybes, gebéjimo ir troskimo padéti. Tegul jisy rankos guo-
dzia, o Sirdys visada biina atviros, o iSskirtiniu atlygiu Jums tampa zinojimas, kad Jusy pastangos
lengvina Zmoniy gyvenima“ (citata i§ Sventes).

Po $ventés dalyvavome Zemaitijos verslo centre organizuotame min¢jime, kurio metu Sociali-
niams darbuotojams uz ilgametj darba ir nuopelnus jteiktos vardinés Lietuvos Respublikos Seimo
nario Valentino Bukausko, Savivaldybés mero Kestucio Gusarovo ir Savivaldybés administracijos
direktoriaus padékos. Padékomis buvo jvertinti ir 3 TelSiy centro ,,Viltis* darbuotojai: socialiné
darbuotoja Alina Vagdariené¢, individualios prieziiiros darbuotoja Virginija Vaitkiené ir vairuotojas
Remigijus Gustys.

Socialinés darbuotojos Z. Vilkiené ir D. Kloviené

L
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Klientuy, juy tévy / globéjuy padékos, sveikinimo Zodziai Centro darbuotojams -
Socialiniy darbuotoju dienos proga!

~ 7
-7 Lauryno mama: , Brangiosios, sveikiname e
su socialiniy darbuotojy diena. Acit Jums, |
uz rupestj, uz supratinguma, uz pagarbg ir N
- . - ~
pagalbg miisy vaikams. Tegul Jusy gerus Sro
darbus bei gyvenimo kelius
b e
.. lydi ir saugo angelas sargas.
= : Ss-m-mTTTTTTT TS
e - - - . .
. Martynas: ,,Man patinka ¢ia

dirbti, buti. A¢it uz Jusy ripes-
tinguma, nes man Cia gera,
jauku. Palinkéciau, kad Jums

sektysi.
~ T T T T T T T T -~
~ - -
- > - Vs
Donatos mama: ,,Su Jusy diena, aéiii SN
~ o v o= . v . I
Jums uz viska, uz riipestj, uz galimybe AR
tobuléti. Linkime stiprybés darbuose. ! .o
~
~ - < ’ o=
N _--<Z -
- e = m - ~ - - , -
Ernesta V.: ,,Darbuotojos yra geros, protin- SNt
. .y e . . \
gos, labai draugiSkos. Zitirime filmus, maista ~ ____~

gaminame ir pakelia mums Sokius. Acit, kad
su manim pasikalba, kai biina bédy. O palin-
kéciau dziaugsmo, stiprybés, laimés, sveika-
tos, kad ir toliau sektysi darbuose.

Edvinas B.: ,Darbuotojos yra
geros, protingos, mylin¢ios. Lin-
kiu gery dieny, grazios Sventés 1
ir kad atvaziuoty pas mane | /
svecius. “

Kristina: ,Misy darbuotojos yra
geros, linkiu, kad toliau dirbty ir
bendrauty su nejgaliaisiais. Noré-
¢iau padékoti uz graziy Svenciy or-
ganizavima. Ir toliau islikite ben-
drystéje, padékite zmonéms.

-
-———
-
-
-

Brigita: ,Musy darbuotojos geros, darbs-
¢ios, mokina mus graziai elgtis, mokina
mus atsisakyti zalingy iprociy. Acid, kad
biinate/esate kartu su mumis. Buvimas
kartu man yra labai svarbus. Linkiu svei-
katos, meilés, stiprybés, dziaugsmo.*

Edvino G. mama: ,Sveikiname, didelis ™~
acill uz Jusy nelengva ir taip reikalingg
darba, acin!*

Viktorija: ,, Musy darbuotojos linksmos,
nuotaikingos, grazios, nuostabios. Aciil
visiems darbuotojams, kurie dirba su
mumis. Labai dziugu, kad priémé mus i
$i Centra, nes mes ¢ia esame labai lai-
mingi. Palinkéciau iStvermes...

Viktoro mama: ,,Sveikiname ir RN
mes, su Jiisy profesine diena, stiprybés
ir iStvermés, acili uz rapesti ir meile
miisy vaikams.

Martyno mama: ,,Prisidedame prie RN
2
sveikinimy, tikstantis acidi !* !

Ricardas:

»Darbuotojos yra ge-
ros, mokina mus tvar-
kytis buityje. Palinké-
¢iau laimés, sveikatos.
Dékoju uz Jisy geru-

Donatas P.: ,Mano dar-
buotojos yra geros, neg-
rieztos. Acil, kad paréjo-
te ¢ia dirbti ir pasirinkote
Sig jstaiga. Palinkéciau,
kad Jisy namuose viskas
biity gerai ir kasdien sau-
giai griztuméte namo.*

Asta: ,,Su darbuotojais
einame drauge | lauka,
apsikabiname ir nepa-
leidziame vienas Kkito.
Acitu uz geruma, déko-
ju, kad mane mylite.*



Zanas: ,Darbuotojos protingos, geros,
darbs¢ios, mums be galo brangios —
kity nebus. Al uz rupestinguma,
naujy patir¢iy suteikimg mums. Palin-
kéciau, kad sektysi darbe.

Ernestas S.: ,Darbuotojos dirba ge- %27 Evelina: ,Geros auklétojos. Jos pade-
rai, uztikrina misy priezitrg, draus- ,” da robus susidélioti, riipinasi misy
me, mokina mus socialiniy jgadziy: | maitinimu. Acit, kad Jis mus mylite.
tvarkytis, gaminti maistg. ISeiname °, Palinkéciau sveikatos, meilés, pinigy.*

drauge pasivaikscioti. A¢ill uz pagal-
bos suteikima, uz riipestinguma, prie-
zitrg. PalinkéCiau sveikatos, gero
atlygio uz Jasy darbg .

Darius: ,,Darbuotojos yra labai geros
ir mes esame labai geri. Mes jas my-
lime ir jos myli mus. A¢it uz tai, kad
mes esame 4 grupéje. Palinkéciau,

Petras

P.: ,Didelés

mokytojos, mylincios,
,Mona meilis“. Acia,
a§ Jus myliu. Linkiu,
kad butuméte laimin-
gos, kad turétuméte

kad galéty ir toliau dirbti, galéty tobuléti ir eiti AN /. savo stoga, jaukius
. . . 1w . /7 v v -
kartu j lauka su mumis pasivaiks¢ioti.* AN namus. Man Cia yra gera, mon ¢ia tink.
-, 7 ’ N S o
————— ” ~
———————— z ~o
_- \\\\ ’——____:__ _____ _
. . v . S
Gintaré: ,,Geros, Svelnios, -
. . v . -, .
mielos. Palinkéciau laimés. s Egidijus: ,,Geros, jos padeda
X1 3 7/ . v .
Acit labai, kad esate geros. viska, ka paprasau, gerai suta-

Labiausiai mégstu kartu Zais- /
ti Uno kortomis, lakuotis :
nagus.“

sveikatos, darbe,

geras®.

Vaidotas: ,,Labai protingos, labai, labai
nuosirdzios, paslaugios, mielos. Acili uz
buvima kartu. Palinkéciau, kad visalaik
biitume kartu, taip pat laimés, sveikatos,
Dievo pa1a1mos daug daug kantrybes
daug pinigéliy.

Donata: ,, Misy darbuotojos geros, nuoSir-
dzios, mielos, fainos bei linksmos. Aciti uz
ripestinguma, $iluma, meile, dziaugsmo sutei-
kimg. Palinkéciau sveikatos.*

Ernestas G.: ,, Miisy darbuotojos geros, supratingos,
visada i8klauso, padeda spresti problemas, duoda
gery patarimy, idéjy, minciy, daro grazias Sventes.
ACiT, kad riipinatés miisy ateitimi. Palinkéciau stip-
rybés ir daugiau pasiekimy su mumis.*

riame. Tik paciam reikia bti
geram. Aciu uz viska, uz pagal-
ba. PalinkéCiau daug laimes,

/ giskos,
1 padedancios. Acill uz pagalba.
Palinkéciau stiprybés darbe,
sveikatos.*

kad sektysi.

Svarbiausia sveikatos.

$velnios,

ra. Linkiu,
darbe.”

~

Mindaugas T.: ,, Geros, drau-
supratingos,

—————— - -
-

Alma: ,Darbuotojos

ripestingos.

Man patinka eiti j Cent-

kad sektysi

~

visada




e Laurynas.: ,, Jos yra geros, mielos, pade- .7 Guoda: ,, Jos su mumis dirba,

dancios mums. Mes jas mylime. Patinka, ,~ ketvirtadieniais biina Sokiai.
kad galime piesti, dirbti. Ac&id, kad mes A&it uz tai, kad suteikiate gali-
galime lankyti §j Centra. Palinkéciau, kad ! mybe mano $irdelei Sokti.«

kuo ilgiau dirbty ¢ia, meilés, Silumos, ge- N

rumo. “ So

Viktoras: ,, Superinés, draugiskos, mielos, supran-
ta, uzjaucia, padeda, jei kokios problemos, jsigili-
na. ACil uz tai, kad pataria, iSmokina valgyti ga-
minti (salotas, pyragus). Gerai sutariame. Palinké-
Ciau kantrybés, sveikatos, iStvermés. Labai esu
patenkintas savo darbuotojomis. Ir pajuokauti
galima ir rimtom temomis, visada iSklausys.*

~
. Samanta: ,JFainos, mano drau- e Edvinas G.: ,,Geriausios, mielos, B

’ gés. Atit Tau, mano meile. Pa- ¢ geriausios miisy draugés. Palinkéciau |
1 linkéciau laimés, sveikatos, pini- meilés, gerumo, sveikatos, geros
v . PO | . Vo — v — ..
. gy, draugy. A$ darbuotojas labai nuotaikos. ACil uz Jisy begalinj ge-
\ myliu, noriu eiti ‘. rumga, ripesti mumis, buvima drau-
3 X ’ [13 “
1 Centra. ge.

Gediminas: ,,ACiU uZ supratinguma, uz RN

suteikta pagalba, uz galimybé biiti uzim- \
tam. Palinkééiau laimés, dziaugsmo, ,
stiprybés ir §velnumo.* .

Susipazinkime...

NATALIIA ZABUTNA - individualios prieZiiiros
darbuotoja

Mety laikas — ruduo, nes esu gimusi rudenj.

Gauti dovany — kg nors grazaus. Pavyzdziui, apsirengti, zieda.
Patinka gélés.

Patiekalas — saldumynai: tortas, obuoliy pyragas, medutis.
Dirbti man — patinka.

Svajoju — apie pasaulj, kuriame nebtity karo.

Didziausia §venté — Velykos, Kalédos.

N

knyga apie senovés Ukraing. &
g Patinka pasivaikscioti, pabiti &=
gamtoje.

Apie save manau, kad esu —
kukli.

Gyvenime man svarbiausia — Seima: vaikai, vyras, tévai.

Labiausiai Siame Centre patinka — santykiai: santykiai su darbuo-
tojais, klientais, jie labai nuoSirdds. Jei yra problema, tai visi vienas
kitam padeda. Greitai yra sureaguojama. Nuosirdumas ir pagalba.

Nuotrauka: akcija ,,Spalvoti penktadieniai Centre *
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Dalyvavome projekte ,,Keliame véjq ir bures i saugy ir sveikg rudenj*

e by ?,“ Wi . Rugséjo mén. 5 nariy ko-
' 2 manda su komandos vadove
Ausra Motuzaite  dalyvavo
asociacijos ,,TelSiy Biciuliy
ratas® su partneriais organizuo-
tame sveikatingumo projekte
., Keliame véjq ir bures j saugy
ir sveikq rudenj”. Komanda
intensyviai ruo$ési projektui:
e rengéme stendin] praneSimag
»dveikatingumo véjo glisiai®.
PraneSime atsispindéjo miisy
centro jgyvendintos sveikatin-
gumo veiklos Siais metais;
e dalyvavome piesiniy konkur-
se ,,Saugus, atidus ir matomas
kelyje*;
e dalyvavome viktorinoje ,,Tau
duotas vienas gyvenimas. Sau-
gok ji.“ Viktorinos metu komanda atsakinéjo i klausimas apie saugy eisma, saugy elgesj namuose
ar kitoje aplinkoje;

« dalyvavome fotosesijoje su ESB katinuku;

e rengéme savo komandos prisistatyma. Prisistatymo metu Sokome kaubojiska Sokj.

e gaminamo bei ragavome sveika maistg ,,Sveiko maisto ragaucius®. Ragauciui id¢ja pasiile
grupés individualios prieziiiros darbuotoja Juraté. Dékojame uz idé€ja bei pagalba, ruosiant svei-
kuoliskus saldainius ,,Sveiku¢ius®.

Piesiniy konkurse ,,Saugus, atidus ir matomas kelyje* klientas Ernestas Sugaudas buvo iSrinktas
laureatu. Jam jteikta KU ,,GERMANTO LOBIS* isteigta dované¢lé bei padékos rastas. O Centro
komanda, dalyvaudama sveikatingumo projekte iSkovojo TelSiy rajono savivaldybés mero
K. Gusarovo pereinamajg taurg.

Vaiky, atvykusiy i§ Ukrainos, iSleistuvés j darzZelius....

Vasarélé praléke ir mazieji miisy draugai iSkeliavo ] TelSiy miesto darzelius. Rugpjii¢io 31 d. su
vais$émis, zaidimais, triuk§minga diskoteka, buvusios praktikantés Danguolés dovanomis - baliony
gélémis, iSleidome vaikus ..
naujai atsiveriandius horizon- §
tus. Nuo balandzio 20 d. iki o
rugpjucio 31 d. TelSiy centre iy
,» Viltis* sociokultiirinés paslau-
gos buvo suteiktos 21 vaikui,
atvykusiam i§ Ukrainos. Vaiky
amzius buvo nuo 2 iki 6 mety.
Dékojame visiems Centro dar-
buotojams, prisid¢jusiems prie
kokybisky paslaugy teikimo.

Pavaduotoja socialiniam &
darbui Ausra Motuzaité "
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Supervizija - kaip profesinio tobuléjimo perspektyva

Socialiniai darbuotojai savo praktikoje susiduria su atvejais, kurle ne Vlsada turi greitus ir
aiskius sprendimus. Tai - sukelig jtampg ir suteikia ne- :
apibréztumo pojutj. IeSkantiems alternatyviy sprendimy
komplikuotose situacijose padeda supervizijy praktika,
kuri suteikia galimybe analizuoti sudétingg atvejj su skir-
tingy organizacijy atstovais. Supervizija konsultuoja pro-
fesinius santykius lavindama socialinio darbuotojo kom- "8
petencija, ugdydama profesinius jgiidzius, gerindama
darbo etikos ir vertybiy supratimg bei socialiniy paslaugy
teikima, padeda nusibrézti aiSkias profesiniy jsipareigoji-
my ribas ir uztikrina prevencijg nuo emocinio iSsekimo.
Supervizijos metu aptarta informacija lieka konfidencia-
li.

Socialiniy darbuotojy atsiliepimai apie supervizijos praktikas:

., Supervizijy metu gauni daug praktisky patarimy, kurie tiesiogiai pravercia darbe. DzZiugu,
kad supervizijy grupé yra suformuota atsizvelgiant j socialinio darbuotojo darbo specifikq (visos
supervizijos dalyvés esame dirbancios su suaugusiais nejgaliais asmenimis). Supervizija prisideda
prie asmenybés tobuléjimo”. (Ausra)

,Supervizijos reikalingos kai susiduriama su problemomis darbinéje veikloje ar sprendziant
klienty arba jy globéjy sudétingas situacijas. Tai procesas, kai ieskoma galimy iseiciy is sudéetingy
situacijy, tiesiogiai susijusiu su asmeniu. Supervizija padeda j problemq pazvelgti placiau, tiek is
darbinés veiklos, tiek is darbuotojo pusés. Ji jtakoja lankstesnj ir profesionalesnj problemy spren-
dimq. Man, supervizija naudinga tobuléjant profesinéje srityje, ypatingai dirbant su klientais. Ne-
apsieinama ir saves paisymo: emocinis stabilumas, saves atstovavimas, savo galimybiy riby suvo-
kimas, Zinojimas kaip apsisaugoti nuo jvairiy jtampy ir “perdegimo’’. Supervizija padeda jaustis
emociSkai stabilia ir stipria asmenybe “. (Zita)

., Kaip darbuotoja, turéjau galimybe giliau pazvelgti j santykius savo darbinéje veikloje: san-
tykj su savimi, santykj su savo pareigomis, santykj su klientais. Supervizija leido j visq tai pazvelgti
is Salies, aiskiau suvokti savo vaidmenj situacijose, kurias noréjau keisti. Supervizija padéjo rasti
daugelj atsakymy | klausimus, kylancius profesinéje veikloje. Padéjo kitaip pazvelgti j sudétingas
situacijas, kitaip suvokti paciy problemy magstq, kitaip j jas reaguoti. Padéjo istransliuoti jausmus,
emocijas, kurios susikaupia ir kurios jtakoja daugelj miisy veiksmy. Tai laikas skirtas savirefleksi-
jai, apmgstymams ir naujiems potyriams“. (Jovita)

., Supervizija vis labiau padeda pazinti socialinio darbo profesijq. Jos metu supranti, kad esi
ne vienas, kad kiekvienas is musy susiduria su panasiomis socialinio darbo problemomis, o daly-
vavimas supervizijoje suteikia Ziniy, jzvalgy, naujy idéjy ir galimy problemos/situacijos sprendimo
biidy. Supervizija padeda augti, tobuléti kaip specialistui, nesijauti vienisas, pastiprini kitus bei
sulauki atgalinio rysio . (Julé)

,Supervizija suteikia galimybe reflektuoti profesinémis patirtimis, dalintis idéjomis, patari-
mais bei rekomendacijomis, o tai papildo profesiniy Ziniy bagazq, gerina problemy sprendimo ge-
béjimus. Grupés dalyviy patirtys tarsi savotiska pagalba — parama, palaikymas ir padrgsinimas,
kuri ypatingai svarbi norint neprarasti profesinés motyvacijos. Kaip vieng supervizijos privalumy
jvardyciau, galimybe atsiverti ir issakyti slegiancias problemas. Grupés dalyviy poziuris is Salies,
i situacijq leidzZia paziiréti placiau ir taip padeda greiciau rasti sprendimq. Supervizija — galimybé
augti kaip asmenybei, tobulinti bendravimo jgidzius, geriau suprasti savo mintis ir jausmus bei
ugdyti pasitikéjimo savimi jausmq”. (Alina)

Socialiné darbuotoja Alina Vagdariené
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