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Gerbiama Centro bendruomene,

norime Jus trumpai supazindinti su 2022 m. nuveiktais darbais
Telsiy centre ,,Viltis“. Kovo ménesj pateikéme TelSiy centro ,,Viltis* 2022 &o
mety veiklos ataskaita, kurig galite rasti musy tinklalapyje:
http://www.vsncentras.lt/wp-content/uploads/2023/03/Ataskaita.pdf @ ' 2

Noriu pasidziaugti miisy bendruomene, kuri kiekvieng dieng stengiasi ) ’Q SI
sukurti jaukig ir saugig aplinkg, kurioje misy lankytojai galéty laisvai U
iSreiksti savo sugebéjimus, tobulinti savo socialinius, bendravimo jgiidzius. ‘]/' ] N 4’4 $

Vykdomos dailés, rankdarbiy, muzikiné, aplinkos tvarkymo, medZzio darbq t
maisto gaminimo veiklos, floristikos uZsiémimai, taikoma grotaZo technika
dekupazas, papje mase technika ir kt. 2022 m. jgyvendintos visiS$kai naujos veiklos: Zvakiy liejimas,
metaliniy roziy lankstymo technika, makrame technika — zaisliukams, renginiy dekoracijoms ir kt.,
darbai i§ nendriy — advento vainikui TelSiy mieste.

2022 metais Centro folklorinis ansamblis ,,Viltis“ koncertavo TelSiy rajono seneliy globos namuose
(mamy¢iy dienos proga ir pagyvenusiy zmoniy dienos proga), NVO sasaukoje ,,Zemaitija mona
brongi“, Telsiy K.Praniauskaités bibliotekoje — parodos atidaryme. Dalyvauta tarprajoniniame
renginyje ,,AS esu”, Kur§énuose skirtame paminéti Tarptauting nejgaliyjy ir zmogaus teisiy dienas.

2022 m. aktyviai dalyvauta TelSiy mieste organizuotuose Sventiniuose renginiuose:

- Kalédingje mugeje TelSiy mieste, kurioje pristatyti TelSiy centro ,,Viltis* sukurti ranky darbo
gaminiai;

- Folklorinio ansamblio pasirodymas Kalédiniame koncerte Tel$iy Zemaités dramos teatre;

- Advento vainiko pynimas miestui, uz kurj skirta Tel$iy centro ,,Viltis* bendruomenei TelSiy rajono
savivaldybés tvirta Zemaitiska padéka;

- Kalédinés eglutés puosimas egluciy aléjoje prie Telsiy kulttiros centro;

- TelSiy centro ,,Viltis* darbuotojy komanda dalyvavo ,,Drakony val¢iy festivalyje* Mascio ezere.

Dienos uzimtumui plésti ir jvairinti truksta tam tikros srities specialisty, klienty pageidaujamoms
uzimtumo formoms — dramos biirelio, keramikos.

Misy sveikatos prieziiiros specialistai riipinasi misy Centro lankytojy sveikata. Organizuotas
sveikatos ir sporto ménuo. Sj ménesj stengtasi didesnj démesj skirti klienty, darbuotojy sveikatai ir
fiziniam aktyvumui. Sios iniciatyvos tikslas — bendradarbiaujant su kitais darbuotojais, didinti fizinj
aktyvumg. Padéti klientams atrasti ir suprasti sveikos gyvensenos ir fizinio aktyvumo nauda, pateikiant
tai kaip smagig ir linksmg veiklg. Visa ménesj siekta daugiau laiko praleisti gryname ore, sveikiau
maitintis. Bendradarbiaujant su sveikatos priezitiros specialistais, suorganizuota ,, Judék* savaité: 4 die-
nos, skatinancios fizinio aktyvumo veiklas visai bendruomenei: 1 diena — paZzintis su krepSiniu; 2 diena
— pazintis su sunkigja atletika; 3 diena — paZintis su futbolu TelSiy ,,Ateities* progimnazijos stadione;
4 diena — finalinis renginys ,,AS ir tu — sportuokim kartu®.

2022 m. klientams organizuoti jogos uzsiémimai, pradéta teikti psichologiné pagalba Centro klien-
tams ir darbuotojams.

Siais 2023 metais tikimés dar daugiau visy jsitraukimo, bendravimo ir pagalbos sprendziant
ripimus klausimus.

Pagarbiai, direktoré Irmina Dobiliené




Dalyvavome nuostabiame Jurgos Seduikytés koncerte...

Kovo 23 dienos pavakarg, a§ su uzimtumo
specialiste Jolanta ir TelSiy centro ,,Viltis* klien-
tais: Ernestu, Asta ir Kristina, nuvykome j Jurgos
Seduikytés koncerta Telsiy kultiiros centre. Jurga
savo rengiamais koncertais nenustoja stebinti savo
gerbéjy. Savo gimimo dieng Svencianti atlikéja
nutaré nudziuginti ir telSiskiy publika.

,_ Pasirodo, kad jos gimtiné ir vaikysté buvo
praleista TelSiuose, todél kaip saké atlikéja, ji
turinti ,, TelSiskiy kraujo*.

Jurgos Seduikytés koncertas ,Meilés sau
diena“ buvo iSskirtinis, pilnas nenumaldomy
emocijy, susikaupimo, jsiklausymo | gyvenimis-
kus jausmus, jaudinantis ir be galo jautrus.

Ne tik visa saléje buvusi publika, bet ir mes su Asta, Ernestu ir Kristina nenustojome ,,klausytis Sirdimi®,
plojome, lingavome, praséme pakartoti. Taigi, visy miisy emocijos ,,licjosi per krastus“. Sie Telsiy centro
,» Viltis® klientai nebuvo dalyvave tokio pobiidzio koncerte, todél jsptidziai buvo beribiai: Sypsenos ir
dziugesiai, jautrumas ir susizavéjimas Jurgos bendravimu, jos nuostabiu balsu ir nesibaigiantys plojimai,
pasibaigus dainai.

Atlikéjos bendravimas su publika mums visiems paliko dar didesnj ir jsimintinesnj jspudj. Jurga, po
kiekvienos sudainuotos dainos, pakalbédavo apie save, apie tai, ka daina reiskia jos gyvenime, uzduodama
klausimus, sulaukdavo ir miisy merginy atsakymy. Komentarais noriai dalijosi Kristina, kuri net kelis
kartus bendravo su atlikéja, buvo be galo susidoméjusi ir emociskai laiminga, galédama iSsakyti savo
mintis.

Pasibaigus koncertui Ernesto emocijos dar ilgai dziugino mus, jis vis dzitigavo, buvo atsipalaidaves ir be
galo laimingas. O miisy Asta liko dar labiau suzavéta, nes mums pasitaiké tokia galimybé ir jsiamzinti su
atlik¢ja Jurga.

Sio koncerto nuotaikos ir emocijos dar ilgai i§liks miisy atmintyje ir Sirdyje. Tikékimés, kad dar turésime
galimybe sudalyvauti tokiame renginyje, nes tai dziugina, ramina ir gydo miisy sielos.

Dékojame organizatoriams MB,, Astunta eilé uz galimybe klausytis Jurgos Seduikytés koncerto
bei miisy partneriams MaltieCiy vaiky dienos centrui .

Individualios prieziiiros darbuotoja Alma Baskiené

Meilés nominacijos

Meilé neklausia kuo esi vardu,
Ir kas tu toks jai nesvarbu.
Prieina ji prie tavo lango,
Ir tyliai §nabzda — ateinu!

Sv. Valentino dienos popiete visg Centro bendruomeng
sukvietéme ] Meilés Svente, kurios metu buvo jvertinti jvairts
klienty gabumai ir netikéCiausi talentai. Renginyje buvo net
12-a nominacijy: ,,Centro Sypsena“, ,,Centro linksmuolis*,
»Centro Snekutis®, ,,Centro kuklumas®, ,,Centro elegancija“ ir
kt. Kai kuriose nominacijose buvo jvertinta ne po vieng Zmogy, ne i$§imtis ir viena smagiausiy nominacijy
— ,,Centro paklydélis®, kurioje neliko nepastebéti net 3 miisy Centro vyrukai. Jiems palinkéta, nickada
neuzmirsti kelio j savo grupes.

Sventés metu netriiko smagiy Zaidimy, o nuostabiais pasirodymais mus dziugino miisy Centro lakstingala
Indruté ir gausus biirys Sokéjy. Renginj vainikavo taip visy laukta smagioji Valentino diskoteka ir meilés
pasto dalybos.

Visiems palinkétume iSmokti priimti meilg, pacig nuostabiausig ir labiausiai gydancig dovana, nes tik ji
vienintel¢ atveria zmoguje iSkiliausias patirtis!

Socialinés darbuotojos Daiva Kloviené ir Vilma Varpiotiené
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Bendradarbiavimas su Jaunaisiais Maltiediais...

., Tikras draugas yra tas, kuris Zino, kas
o | tui§ tikryjy esi, supranta, kq tau teko patirti,
priima tave tokj, kokiu tapai, ir leidZia augti
toliau .

TelSiy jaunieji maltieciai stengiasi sukurti
tikrg draugystés rysj su Centro gyventojais
3 pasinerdami kartu j kirybiskumo valandéles.
Kiekvieng trecCiadienj jaunieji savanoriai
W aktyviai leidzia laika: gamina atvirutes,
# spalvina, tapo, o kartais pasineria j Sokiy ir
dainy pasaulj. Visos Sios veiklos suartina ir
—— tuomet iSryskéja tikrosios emocijos, jausmai

bei artumas. O $tai keletas savanoriy jspudziy dalyvaujant uzimtumuose:

o, Galimybé uzimti ,, Vilties* centro klientus suteikia ne tik labai gery emocijy, bet ir puikios patirties.
Kaskart misy labai laukia ir atvykus Siltai pasitinka, su Sypsenomis, tai visada labai motyvuoja ir
dziugina. Pirmojo uzimtumo metu jauciau jaudulj, nes sunku buvo perlipti per save, bijojau jzeisti ar kazkq
ne taip pasakyti, taciau dabar prisiminus Sypteliu, nes pasirodo nebuvo, ko bijoti. Susiradau linksmy
draugy ir tapau dar labiau pasitikinti savimi.”

o, Kiekvieng kartq galédama uzimti vis kitokia veikla jauciuosi labai gerai, kadangi ten galiu pasijausti,
kaip antruose namuose, kuriuose galima visada drgsiai, atvirai apie viskq pasikalbéti, nes Zinau, kad
biitent ten yra labai draugiski ir silti Zzmonés, kurie visada priims tokj, koks esi. Savanoriaujant centre yra
puiki galimybé atrasti savo pasaukimgq, suvokti savo stiprigsias savybes bei plésti patirtj. *

o, Laikas praleistas ,, Vilties** centre visada yra labai geras, kadangi ten visada tvyro gera nuotaika,
Sypsenos bei draugiskumas. Labai gera matyti Zmones, kurie susivienija, kaip vienas Zmogus. Visada
Jjauciuosi kaip namuose ir po uzimtumy didziuojuosi, kad mes galime mazais darbeliais, pasnekesiais ar
Sokiais praskaidrinti dieng ar pakelti nuotaikg.

Jaunyjy maltieciy TelSiy grupés vadovas Antanas Banys

Kelioné | spalvinga jausmy ir emociju pasauli

Sausio 26 d. sulaukéme
sve¢iy i§ Teldiy rajono savi- @
valdybés Karolinos Praniaus- &
kaités vieSosios bibliotekos,
Vaiky ir jaunimo aptarnavi- !
mo skyriaus. Darbuotojos
Ausra Ubartiené ir Kristina
Vaiciekauskiené musy Cent-
ro klientams surengé skaity- '®
mo skatinimo edukacinj uzsi- -
émima ,,Kelioné j spalvinga | 4
jausmy ir emocijy pasaulj®.

Bibliotekininkés kalbéjo
apie emocijas: kokiy jy yra,
ka jauciame, kaip jas valdyti. Savo emocijas galima jvardinti ir spalvomis: uzsiémimo dalyviams parodytos
kelios nuotraukos, jie turéjo parinkti atitinkamg spalva tam tikrai emocijai.

Visi paziir¢jo filmuka, kuriame pasakojama apie misy emocijas ir kokios jos visos svarbios
kasdieniniame gyvenime.

O uzsiémimo pabaigoje visi turéjo pagalvoti, kokia emocija jauté susitikimo metu, ir tai atspindincios
spalvos lapelius sudéti i bibliotekininkiy padovanota ,,Emocijy puodyng*.

Dékojame uZ prasmingai praleistag laika, uz musy klientams dovanota bendrystg, naujus potyrius.
Kiekvienas naujas dalykas mus praturtina. Lauksime kity susitikimy.

Pavaduotoja socialiniam darbui Ausra Motuzaité




Su pavasario Svente Kazys sveikina Tave !

Kaziuko mugé yra rengiama visuose Lietuvos - @
regionuose artimiausia sekmadienj iki Sv. Kazimie- .|
ro dienos, kovo 4 d. Ji rengiama Aukstaitijoje, S8
Dziikijuoje, Suvalkijoje ne i§imtis ir Zemaitija. |
Nuo senoveés zemaiciai iSsiskiria i§ kity, o kuom
atspekit Jus.

Citata 1§ Laimutés Kalniuvienés darbo ,,Taip
kalb¢jo miisy senoliai*: -Vuo a zéna tamsta, kou
dara suvalkietis, auksStaitis, dzikelis € zemaitis, ka
anéms paruoda Spyga? Suvalkietis, tuoks éslaikyts,
ramos zmuogos, ivydés tuo Spyga, mostéis nepol,
bet vésos ésétempes éStraten: — Kvailas kaip Cebato =
aulas! Aukstaitis jau nebéslaika ¢ tam, katros =
paruodé Spyga, kert i ausi é§ deSinies. Dzikelis
baise gers zmuogos, bet dar karStesnis oz aukstaiti, kert ¢ é§ deSinies, ¢ €$ kairies. No, ruoda Spyga
zemaitiou. Tas veizieje, veizieje, veiziejé € eéSsteniejé: — A tata mon ruoda? Ar pavyko atspét?

Kovo 3 dieng j Kaziuko mugg atriedé¢jo, atidundéjo TelSiy centro ,,Viltis* bendruomené ir sveciai su
gausiomis vaisémis, tradiciniais zemaitiSkais uzkandziais ir kepiniais. Mugés varduvininkai Kazys ir
Kazyté buvo paruose loterija, kurioje kiekvienas bilietas buvo laimingas, jog kiekvienas atéjes | muge
i§ jos neiSvykty basas.

Sakoma, kad per Kaziuko mugg vieversys iSgieda pirmg giesmg¢, o ir TelSiy centre ,,Viltis“ netruko
dainy, kurias dovanojo dainy autorius ir atlikéjas Gediminas Jokubauskas. Eilérastj padovanojo
Duseikiy grupinio gyvenimo namy gyventojas, jo skaitomos eilés pralinksmino visus susirinkusius.
Skambant atlikéjo dainoms ir muzikai centro bendruomeneg ir sveciai Soko, dainavo bei Zaidé Zaidimus.

Nuosirdziai a¢itit Gedimimui Jokubauskui, sve€iams i§ Diiseikiy grupinio gyvenimo namy ir visiems
kitiems, kurie dalyvavo ir prisid¢jo prie Kaziuko mugés TelSiy centre ,,Viltis*.
Socialiné darbuotoja Julé Kikiliené
Uzimtumo specialisté Jolanta Varonenkoviené

Moksliné konferencija ,,Saugi, tvari ir inovatyvi aplinka sveikam ir
kokybiSkam gyvenimui*

Centro direktoré Irmina Dobiliené dalyvavo tarptautinéje
mokslingje konferencijoje ,,Saugi, tvari ir inovatyvi aplinka
sveikam ir kokybiSkam gyvenimui® ir pristat¢é pranesimg
apie pagalbag Seimoms, auginan¢ioms autistiSkus vaikus,
jtraukiojo ugdymo proceso metu. Vis garsiau bendruomenése
yra kalbama apie autizmg bei jo poveikj vaikui ir aplink jj
esantiems Zzmonéms. Lietuvoje ne mazas skaiCius Seimy augina
autistiSkus vaikus ir nesulaukia tinkamos pagalbos, kuri padéty
visai Seimai pilnavertiskai funkcionuoti. Seimos, auginandios
autistiSkus vaikus, susiduria su socialine atskirtimi ir diskrimi-
nacija.

D¢l autistiSky vaiky specifinés elgsenos ir emocinés
ugdymo proceso Svietimo sistemoje. Kaip padéti Seimoms,
auginancioms autistiSkus vaikus, siekiant Salinti diskriminacija
ir skatinti jtrauky ugdyma Lietuvoje dar néra aiSkaus plano,
aiSkaus veikimo mechanizmo. Todé¢l tyrinéti pagalbos teikima
8 Seimoms, auginancioms autistiSkus vaikus, jtraukiojo ugdymo
procese licka aktualiu klausimu.

Direktoré Irmina Dobiliené




Padéka ilgametei Centro darbuotojai

Sausio 4 d. Centro
bendruomené susirinko
1 sale atsisveikinti su
ilgamete Centro dar-
buotoja Virginija Boru-
sevicitite. Skambéjo jos
vieno mégstamiausio
atlikéjo maestro Stasio
Povilai¢io dainos Zzo-
dziai, tvyrojo Silti jaus-
mai. Gélémis ir prisi-
minimy akimirkomis,
padékojome ilgametei
istaigos  darbuotojai
Virginijai uz jos riipestj, begaling meile musy nejgaliesiems. O gyvenime taip jau nutinka, kad ke-
liai mus suveda, o véliau iSsiskiria ... Linkime kuo $il¢iausios s€ékmés ir tvirtos sveikatos !

Nuosirdziy padékos zodziy sulauké ir Centro bendruomene nuo poetés, mokytojos Elenos
Boruseviiiites-Sidlauskienés: ,,Rasau Jums Siymetés SAUSIO 13-OSIOS isvakarése. Tg 1991-yjy
naktj kartu su savo auklétiniais is Vilniaus isvykau pries pat siaubingas Zudynes, taciau ir Siandien
TAI isgyvenu... Neberandu tinkamy Zodziy protq, jausmus draskanciam karui Ukrainoj apibiidin-
ti... Bet pro visuomeninio ir asmeninio gyvenimo tamsybes verzias Sviesa - negestanti VILTIES
SVIESA, jziebianti troskimg gyventi turiningai ir prasmingai, dZiaugtis nors ir trapia savgja,
aplinkiniy, Tévynés butimi... Tai Jis, Brangiausieji, kasdieng kurstote nebléstantjjj VILTIES zidi-
nj... IS kur tokia Jiisy tvirtybé?! Ak, is kur?!.. Galgi Jisy tvirtybé - visy viena toji pati Saknis -
VILTIS?.. Stebéjau Jus paslapciomis, regisi, vos ne trejetq deSimtmeciy, kol dirbo Jusy VILTYJE
likimo gimstant nuskriausta mano sesuo Virginija... Ne, nesuvoksit niekad, kiek Jiis palengvinot ir
apsvietét ir jos, ir mano, mudviejy artimyjy daliq... O kiek saves Jiis atiduodat biinantiems VILTY-
JE!.. Niekuomet nesuprasiu, kodél biitent , Sitie” paskelbiami Sventaisiais. Tegu atleis man
Viespats, jog Jus visus, plusancius VILTYJE, laikau Sventais, na, Sitaip man atrodo... Manyciau,
Jus aplenkt turéty ligos ir nelaimés... Deja, deja... Kuo nuosirdzZiausiai lenkiuosi as pries Jus...
Stipriai, stipriai dvasia as Jus visus apkabinu...

Bendradarbiavimas su TelSiu lopSeliu-darzeliu ,,NykStukas*

zodziais pradéjome susitikimg su TelSiy
lopSelio - darzelio ,,NykStukas* vaikuciais ir
darbuotojomis.

O kaip gi | sveCius tus€iomis rankomis -
dovany vezémeés misy centrg lankanciy ¢ ¢
klienty rankomis sukurtus paveikslus 1§
veltinio (vadove Riita JonusSiené) ir spektaklj
,Kupriukas muzikantas* (vadové Asta Vese-
liené).

Misy artistai sulauké nuoSirdaus démesio |
ir plojimy. DarZelio direktoreé Giedrée
Jachimovi€ ir musy Centro direktoré Irmina
Dobilien¢ dZiaugesi uzmegzta draugyste ir biisimais susitikimais. Grjzome nesini dovanomis - Sa-
koc¢iu ir darzelio simboliu - nykstuku.

Dékojame Centro vairuotojui Remigijui, kuris saugiai mus ir miisy dekoracijas nutransportavo
pirmyn ir atgal. Individualios prieZitiros darbuotoja Riita Jonusiené
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Sveciai, musy draugai i$
TelSiy Atzalyno progimnazijos

Vasario 8 d. sulaukéme draugy i§ TelSiy
Atzalyno progimnazijos - Naujamies¢io sky-
riaus. Uzimtumo kabinete vykdéme bendra
veiklag - daréme atvirutés Valentino dienai.
Mokytoja Laima JanusSaité su mokiniais atvyko
ne tus¢iomis rankomis - atsivezé paciy kepty
labai skaniy vafliy. Buvo jaukus ir tikrai
draugiskas susitikimas.

Uzimtumo specialisté
Jolanta Voronenkoviene

Stai keletas linksmu juokeliu, idéju i$
miisy kasdienybés

© Klientams garsiai kalbantis grupéje, kita
klient¢ jiems sako: ,,Nekelk ablavas®;

© Jaunuolis nueina j kultros centra, pries
tai eina ] kasa nusipirkti bilieto. Kasininké
siiilo vietg balkone, jaunuolis atsako: ,,Ne, ne,
a8 aukSciaus bijau, skraidyti nezadu®;

© ,Kai a$ esu geros nuotaikos, tai mano
galvoje Sviecia saulé, o kai blogos nuotaikos -
plaukioja kisielius®;

©,,Visiems grupéje geriant kava, klientas

paéme darbuotojai uz rankos ir sako: ,,Daiva,
Daivele, matai, matai pas mane nebéra
dantuky... O po nedidelés pauzés atsisuko i
darbuotojg ir sako: ,, Ar mylési mane su dviem
dantukais? Mylék, mylék ...

©,,Viena kartg klienté atéjo pas pavaduoto-

ja 1 darbo kabinetg ir klausia: ,,Ta kon tu ¢é
dérbi, ka nerasa sava givenéma knigas?*.

pristaté TelSiy centre ,,Viltis* vykdoma veikla.

®,,Viena Centro klient¢ daznai ryte biina

nenuotaikoje ir atsisako j Centrg atvykti su
autobusiuku, tod¢l jg turi atvezti mama.
Paklausus jos su kuo Siandien atvaziavai, ji
atsake, jog atvyko su traukiniu arba atskrido su
lektuvu.*

© Klientas klausia darbuotojos:

- ,,Kas yra nekilnojamas turtas?*
Darbuotoja atsako:

- ,,Turtas, kurio negali perkelti | kita vieta,
panesti.
Klientas sako:

- Reikéty parduoti kokj nekilnojamajj turta,
kad galétume su savo panele pasikelti
vestuves.*

Bendradarbiavimo tinklo susitikimas

2023 m. kovo 6 d. TelSiy centro ,,Viltis*
direktoré¢ Irmina Dobilien¢ dalyvavo TelSiy
Karolinos Praniauskaités vieSojoje bibliotekoje
vykusiame jstaigy ir organizacijy, dirbanciy su
jaunimu, bendradarbiavimo tinklo susitikime.
Sio susitikimo tikslas — kurti efektyvy tarpziny-
binj bendradarbiavimg TelSiy rajono savivaldy-
béje, siekiant spresti jauny Zmoniy (14-29 m.)
problemas.

Susitikime dalyvavo jvairiy su jaunimu dir-
banciy jstaigy — TelSiy apskrities vyriausiojo
policijos komisariato, Vaiko teisiy apsaugos
skyriaus, Jaunimo centro, TelSiy kriziy centro,
Vaiko ir Seimos gerovés centro, Socialiniy
paslaugy centro, Svietimo centro, gimnazijy ir
kt. — atstovai.

Susitikimo metu direktoré 1. Dobiliené

Nuotrauka: Telsiy Karolinos Praniauskaités
viesSosios bibliotekos



Pasauliné Zzemés diena

Pasauliné Zemés diena, tai
astronominis pavasaris.
Siomis dienomis ateina pavasario
§ 3 lygiadienis — dienos ir nakties ilgumas
tampa vienodas visuose Zemés rutulio
kampeliuose.
Minint Pasauline Zemés diena
drauge su klientais vykome | TelSiy
/@ kultiiros centrg, kur buvo organizuoja-
mas renginys-viktorina Siai dienai
‘ paminéti. Atvyke 1 TKC klientai
4 dalyvavo edukaciniuose uzsiémimuo-
se: susipazino su Siuk$liy rusiavimu,
plastiko Zzala gamtai bei Zzmogui, stebéjo moksleiviy viktoring, Sokiy kolektyvo pasirodymus bei
klausési dainy. Esant TKC nepraleidome progos pasigeréti marguciy paroda.
Socialiné darbuotoja Zita Vilkiené

Priminimas téveliams / klientams apie klienty asmens higieng

Vis dar daznai sulaukiame i§ darbuotojy nusiskundimy, kad klientai j Centra atvyksta su
nesvariais rubais, nenusimaudg.

Norime priminti, kad Socialiniy paslaugy teikimo ir mokéjimo sutarties 2.6 punkte numatyta,
kad kliento atstovas jsipareigoja uztikrinti, kad | Centrg atvykstantis Klientas biity Svarus,
tvarkingas, apriipintas higienos priemonémis, $varia, patogia apranga ir avalyne.

PraSome téveliy (globéjy, riipintojy) padeéti klientams laikytis asmens higienos jprociy.
Naguciai turi biiti trumpai nukarpyti, galvos Svarios, ribeliai turi biiti Svarts kasdien.

Bikime $varis ir bukime sveiki. Administracija
Kiekvieng dieng Trumpai
pries atvykstant j { nusikarpykite kojy ir
dienos centrq y ranky nagus
nusimaudykite

Kasdien
apsivilkite
Svarius ribus

Vyrukai, nusiskuskite
barzdg

-\ !
" Plaukus deréty plauti @ |

1-3 kartus per savai-

te, atsiivelgiant j na- -

tiiralias galvos odos bl !
ypatybes — polinkj rie-

-

|~
baluotis — bei j aplin- — Dantis valykite 2 kartus
kos veiksnius @ per dieng, ryte ir vakare
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Spalvingasis drugelis...

Centro klienté

% Simona atsinesé
puzle i Centra su
noru ir viltimi ja
sustatyti, nes pati
délioné yra sudeé-
tinga ir didelé.

Puzle déliojo
apie 2 metus su
pertraukomis, po
kelias daleles per
dieng drauge su
individualios
prieziiiros  dar-
buotoja Rolanda. Kaskart atvykus j Centra
Simona sakydavo, kad reikia statyti puzlg ir
pabaigti pagaliau. Sudéliojus, Simong aplanké
tokios teigiamos emocijos ir tokios nuosirdZzios,
jog dziaugémes visi kartu su ja.

7 grupés darbuotojos

Projektas ,,Unikalus gyvenimas“- pui-
kus biidas nejgaliesiems integruotis |
atvirg darbo rinka

Siandien noriu jums papasakoti apie pro-
jekta, kuriame dalyvauju jau metus - tai Euro-
pos socialiniy fondy agenttiros finansuojamas
projektas ,,Unikalus gyvenimas®, kurio tikslas
ugdyti zmoniy su negalia geb&jimus savaran-
kiskai ieskotis darbo bei kurti pridéting verte
darbdaviui. Sj tiksla mums pasiekti padeda trys
Sauniis dalyviy kuratoriai - Rita, Martynas ir
Ieva. Kuratorius tai zmogus, kuris palaiko da-
lyvi bei skatina nesustoti sunkiame darbo pa-
iesky kelyje. Jis gali padéti dalyviui susipla-

nuoti konkrecius darbo paieskos zingsnius bei
kontroliuoti, kaip to plano yra laikomasi. Be
individualiy konsultacijy su kuratoriumi daly-
vis dar gauna ir kriivg online paskaity apie pa-
sitikéjimg savimi, CV kiirimg bei kitus darbo
paieskos etapus.
Siame projekte a$ ne tik esu dalyveé, bet ir sa-
vanoriauju - atlieku jvairias komunikacijos uz-
duotis, esu poros dalyviy kuratoré bei kartais
imuosi ir jvairiy kity darby. Si veikla man la-
bai patinka, nes padeda man suvokti kiek daug
gabumy bei talenty a$ turiu.
Kadangi projektas vyksta tik elektroninéje erd-
véje kartg per mazdaug keturis ménesius vyks-
ta gyvi susitikimai - stovyklos. Tikriausiai ne-
reikia net sakyti, kad jos biina ne tik labai sma-
gios, bet ir naudingos, nes jy metu ne tik links-
minamés, bet ir ugdome savo darbo paieskos
igidZzius. Projekte dalyvauja ir dar vienas Tel-
$iy centro ,,Viltis* klientas Mindaugas TirkSle-
vi¢ius. Jo mintys apie projekta: ,,Sitas projek-
tas man labai patinka 1§ pradziy buvo labai ne-
drasu, bet dabar jau Zymiai drasiau, labai malo-
nis darbuotojai, kuratoriai, lektoriai, koordina-
toriai. Daug suZinojau, iSgirdau, patyriau suZi-
nojau, kaip kur elgtis, kg daryti, ka sakyti, ko
nesakyti dalyvaujant pokalbiuose dél darbo.
Vaziavome | stovyklas, jose taip pat galima
daug suzinoti, igirsti. Buvo smagus vakaras su
darbuotojais ir komanda - smagls zaidimai
uzsiémimai ir Sokiai, zodziu Sitas projektas
man labai patinka dalyvavau, dalyvauju ir da-
lyvausiu.*
Apibendrinant, projektas ,,Unikalus gyveni-
mas“ man, ne tik puiki savirealizacijos gali-
mybe, bet ir proga pabiiti tarp Zmoniy, kurie
ikvepia ir neleidZia pasiduoti. Manau, jog daly-
vavimas projekte ,,Unikalus gyvenimas* buvo
geriausias pernai mano priimtas sprendimas.
Laura Marciute




Bendrumo akcija ,,Pasitikime paukStelius“

Taip giedra ir linksma!

Tiek sviecia vilties!

Vien meile norétum dainuoti,

Apimti pasaulj, priglaust prie Sirdies,

Su meile saldzZiai pabuciuoti! (Maironis)

Artéjant graziausiai pavasario Sventei, kovo 30 d.
TelSiy centro ,,Viltis* klientai su darbuotojais lankési
Gedrimy savarankisko gyvenimo namuose. Klientai
drauge su vadove Asta Veselien¢ dovanojo gyventojams
spektaklj ,,Kupriukas muzikantas®, uzimtumo specialis-
tés: Rita JonuSiené — padovanojo drauge su klientais
kurta pavasariu kvepiantj paveiksla, o Jolanta Voronen-
koviené — lyriska daing. SavarankiSky gyvenimo namy
gyventojai ir jy socialiné darbuotoja negailéjo graziy ir
nuosirdziy zodziy misy klientams.

Susitikime dalyvavo socialinés darbuotojos Julés Kikilienés pakviestas Valstybinés misky
tarnybos misko apsaugos specialistas, kuris papasakojo apie savo veikla, apie akcija ,,Pasitikime
paukscius®, kurios metu Lietuvoje | medzius viso jkelti 8000 inkily. Prie akcijos prisidéjo ir TelSiy
centro ,,Viltis*“ bendruomené drauge su Gedrimy savarankiSko gyvenimo namy gyventojais.
Istaigos teritorijoje iSkelti 8 inkilai, kuriuos sukalé¢ uzimtumo specialistas Rimas Jonusas, UAB
»Medila“ bei Valstybiné misko urédija.

Tariame visiems nuo$irdy Acili uz puiky laikg ir prisidé¢jima prie bendruomeniskos popietés.

Organizatoriai

Centro individualios priezitiros darbuotoja
Ausra ir vairuotojas Remigijus pravedé¢ klien-
tams paskaitéle ,,Saugus keliavimas Centro
autobusu®. Buvo pakartotos taisyklés, igiidziai:
apie pirmumo teis¢ sésti | autobusg, apie man-
daguma, apie saugy elgesi autobuse. Pakartotos
svarbios taisykles, kaip saugiai pereiti gatve
i8lipus 18 autobuso.

Individualios prieziiiros darbuotoja
Ausra Dagieneé
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Kliento meniné parodélé ,,Giesmé pavasariui*

Ikvépta kiurybinio polékio Donato
piesinuky parodélé ,,GIESME PAVASA-
RIUI* alsuoja dziaugsmingo laukimo
jausmu. Pavasaris joje kupinas emocijy
ir nuotaiky — tai tarsi balsingojo paukscio
giesmé apie Silta véjelj ir gaivaus
oro giis], apie Svelnig lietaus melodija
~ir ankstyvo ryto
‘rasos laselius,
apie bundancias
» camtos  spalvas
ir zydéjimo pra-
dzig, apie Sviesg
ir vis rysSkesne
| saule...

o

Su Pavasariu Visus!
Su Nauja Viltinga PradZia!

Socialiné darbuotoja Alina Vagdariené

Nauji atsiskleidZiantys talentai ...

Kiekvienas esame skirtingi ir unikaliis, turime savo pomégiy ir gabumy. Vieni juos nuolatos
rodome ir iSreiSkiame, kitiems reikia laiko ir tam tikry aplinkybiy, kad atsiskleistume. Taip netiké-
tai savo talentais atsiskleidé ir miisy Egidijus. Keli nedrasiis potépiai piestuku, peraugo i didelj
susidoméjimg ir uzsidegimg spalvinti. Formy paieska, spalvy ar atspalviy parinkimas, ir iSgautas
galutinis rezultatas labai jsuko Egidijy j kiirybinj procesa. Dabar, visas likes laisvas laikas nuo kity
veikly, uZpildomas spalvinimu. Labai dziaugiames, kad uZzslépti Egidijaus talentai atsiskleidzia,
jgauna pagreit] ir uzkrecia kitus grupés draugus. Juk atrade savo ramybés oaze ne tik patys biisime
laimingi, bet ir miisy aplinkoje esantys Zmonés jaus laime.

Socialiné darbuotoja Jovita Petrikiené
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Laikrastuko iSleidimo iniciatyviné grupé:
Irmina Dobilien¢, Ausra Motuzaité, Rovena Ribinskiené ir Centro socialiniai darbuotojai

TELSIU CENTRAS ,,VILTIS“

Im. kodas 180703499. Kauno g. 9%, LT-87148 Telsiai. Tel .: 8 444 78501; 8 444 78502
El.p. vsnc.telsiai@gmail.com Internetinés svetainés adresas: http://www.vsncentras.It/
Atsiskaitomoji sgskaita LT834010042800060058
AB DNB bankas Telsiy sk. b/k 40100
JUS galite paremti misy Centro veiklg. Centras turi paramos gavéjo statusq LT674010042800090028
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