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Gerbiama Centro bendruomene,

Liaudies iSmintis sako, kad pavieniui mes galime nuveikti nemazai,
taciau burys zmoniy gali ir kalnus nuversti. Ne pirma kartg isitikinau,
kad tai tikra tiesa. Misy centro pastatas pagaliau sulauké renovacijos
pradzios. Su §ia dziugia zinia uzklupo ir jvairiis rupesciai, susij¢ su
tolimesne TelSiy centro ,,Viltis“ veikla: paslaugy teikimu, kity patal- §
pu paruosimu miisy bendruomenei jsikurti. Tariu nuosirdy ACIU &
miisy draugams, kurie prisidéjo savo darbu ir, aukodami savo laikg j#*
bei 1&8as, padéjo grei¢iau jsikurti. Dékoju Tel§iy motery ir vyry Lions fa
klubui, V3] Telsiy regioninio profesinio mokymo centrui, Zemaitijos
verslo centrui, bendruomenei i§ Ukrainos bei kitoms jstaigoms uz
operatyvy darba.

Labiausiai dziaugiuosi savo komanda, kuri negailédama savo jégy
ir laiko, ne tik riipinosi musy lankytojais, bet ir vykde persikrausty-
mo, patalpy paruosimo, aplinkos tvarkymo darbus.

Taip pat dékoju miisy paslaugy gavéjy artimiesiems, globéjams uz kantrybe ir supratinguma.

Noriu patikinti, jog bet kokie iskile¢ nepatogumai yra laikini ir jveikiami. Tikiu miisy visy susivie-
nijimu siekiant geresnio rytojaus miisy bendruomenei.

Pagarbiai, direktoré Irmina Dobiliené

Telsiy centro ,,Viltis“ pastato projektas
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Renginys ,,AS ir tu — mes Seima*

., Nupirk man spalvoty piestuky —
AS pieSiu spalvotus namus,
Spalvotq sesute, spalvotg broliukg,
Senelj, mociute, mamyte, tétukq

Ir viskq, kas man brangu...

Geguzés ménuo ne be priezasties yra
paskelbtas Seimos ménesiu: paciomis
pirmosiomis dienomis sveikiname mamas,
meénesiui pasibaigus — técius, o paciame
ménesio viduryje, geguzés 15 dieng —
Tarptauting Seimos diena. Kaip jprasta, visa Lietuva prisipildo graziy iniciatyvy ir mini §ig
dieng susiburdami bendrystéje, praleisdami laikg kartu.

Geguzes 18 dieng TelSiy centre ,,Viltis* vyko renginys ,,AS ir tu — mes Seima®, skirtas paminéti
tarptautine; Seimos diena. Renginj pradéjo Centro direktoré Irmina Dobiliené kartu su uiimtumo

v —

susirinkusius su Selmos Svente ir kvieté pasizitiréti orgamzatorlq paruosta programa.

Renginyje buvo tariami graZiis zodziai apie Seima, parodytas uzimtumo specialisty rezisuotas
spektaklis ,,Kupriukas muzikantas®“. Renginj papuos¢ Centre dirbancios ukrainietés Natalijos
sudainuota S. Rotaru daina ,,Odna Kalina®“ ir tuo pat metu paminéta ,,ViSivankos* tradiciné
ukrainieciy Sventé. Graziis Centro lankytojy pieSiniai papuos¢ Centro kiema, kurie buvo jvertinti
simbolinémis dovanélémis. Sventé uzbaigta , Naktiniy persony® daina ,,Pasaulis toks yra*.

Po Sventes tévy/globéjy lauke susitikimas su Centro direktore, o Centro lankytojai su geromis
emocijomis praleido laika diskotekoje.

Renginio organizatorés Zita Vilkiené ir Laura Bikniiité

ISvyka j Lietuvos jiry muziejy bei delfinariuma

Mes gyvename nuostabiame pasaulyje, pilname grozZio, Zavesio ir nuotykiy. Nuotykiai, kuriuos
galime patirti, niekada nesibaigia, jei mes jy ieSkome su placiai atmerktomis akimis (Jawaharial
Nehru).

Telsiy centro ,,Viltis* klientai labiausiai laukia Svenciy, jvairiy renginiy bei iSvyky. Geguzés
25 d. visa Centro bendruomené susiruoS¢ ] pavasaring mety ekskursuq Nuspre;sta aplankyti
atsinaujinusj Lietuvos jiiry muziejy bei delfinariuma.

Pirmiausia apsilankéme delfinariume, kuriame stebéjome pasi-
rodymg ,,NeSantys v¢ja“. Tai buvo pazintis su delfinais ir juos
supancia aplinka mazo delfinuko akimis. Pasirodymas atskleidé |
natiiralia gyviiny elgseng, parodé Siy Zzinduoliy plastika, jéga, |
zaismingumg ir norg bendrauti tarpusavyje bei ry$j su zmogumi.
Buvo atkreipiamas démesys ir 1 pasaulio ekologing situacija.
Pasirodymas buvo papildytos jspudingomis vaizdo projekcijomis, |
kuriose atsispindéjo jiiry platybés ir gelmés. Zinoma labiausiai su-
zave¢jo tikry delfiny bei jiiry litity pasirodymas, jy Suoliai, gebéji-
mai, Zaismingumas, santykis su Zzmogumi. %

Po delfiny pasirodymo vykome i Lietuvos jury muziejy. Muzie- V’ >
Jjuje visus baugino tamsa, bet Zavéjo jspuidingos ekspozicijos, Svie- @i
sos. Didziausig jspuidj paliko akvariumas, po kuriuo visi galé¢jome -l
pasivaikscioti, bei pasigrozéti jspiidingo dydzio zuvimis. Uzbaigiant ekskursijag nuvykome prie
Smiltynés papludimio, papietavome, aplankéme didingaja miisy Baltijos jiirg ir kupini jspiidziy bei
puikios nuotaikos, grizome j namus. Pavaduotoja socialiniam darbui Ausra Motuzaité
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Sveika, vasaréle!

O ta vasara, vasara... Ji iSskirtiné savo groziu, savo skoniu, savo aromatu, savo stiliumi,
nuotykiais, potyriais, linksmybémis, pramogomis.

Birzelio pirmaja TelSiy centro ,,Viltis* kiemelyje linksmai pasitikome vasarg. Saulé Silde ir
glosté visus savo spinduliais, o mes smagiai laikg leidome dalindamiesi jsimintiniausiais vasaros
nuotykiais, kelionémis, Zaisdami zaidimus, ragaudami, uosdami vasaros skonius ir kvapus,
demonstruodami madas, dainuodami ir Sokdami. PaSurmuliave gaivinomeés gaiviu gérimu, ledais ir
toliau linksminomés vasaros diskotekoje.

Vasara tik prasidéjo, tad mégaukimés ja, ragaukime, uzuoskime, pajuskime vasaros teikiamus
malonumus. Ilsékimés, keliaukime, pramogaukime, nes vasara neatsiejama nuo paciy geriausiy
emocijy ir jspudziy.

Socialinés darbuotojos Jovita Petrikiené ir Julé Kikiliené

ISvyka j auksinio elnio dvara ISvyka j putpeliy oki

Dauguma garsiy poety, %‘“
raSytojy vasarg, jos gro-
Z}, kelioniy potyrius api- js§
badina, kaip ,.stebuklg®’
ir nejkainuojamg patirtg i
ispudj. Centro ,,Viltis*™ 3
grupés lankytojams ir
juos lydintiems darbuo-
tojams paliko neiSdildo-
m3, malony jspidj
,»Auksinio elnio* dvaras.
Sis dvaras unikalus §
jvairias statiniais, medi-
niais  pasivaik§¢iojimo
takais, skulptiiromis, jkurtu senoviniy moto-
cikly muziejumi. Labai maloniai buvome
nustebinti jvairiais gamtos vaizdais: augmeni-
ja, medziais, vandens telkiniais. Géré¢jomés
alpakomis Debes¢liu, Valentinu ir avinu.
Keliong uzbaigéme skanaudami sodybos kavi-

nés darbuotojos paruostais ledais.
Socialiné darbuotoja Zita Vilkiené

Artéjant Sv. Velykoms aplankéme E. ir Z. Ne-
; vardausky putpeliy iikj. Pamatéme, kur gyvena
{ putpelés, kaip atrodo jy narveliai ir be abejo - jy
4 kiauSinukai. Taip pat pasiklauséme pasakojimo
§ apie Siuos paukscius bei turéjome galimybe juos
paciupinéti.

Didelis Aciu Seimininkams uz S§ilta priémimag

bei graZias dovanas.

Socialiné darbuotoja Ausra Vangaité




Visus apjungiantis ,,Zvejyba 2023 renginys

wwwme  TelSiy centras ,, Viltis* turi iSskirting Sventg, kurios laukia visa Cent-
ro bendruomené nuo pat pavasario. Zinoma tai miisy Zvejybos rengi-
nys, kuris 2023 m. birzelio 8 d. buvo organizuojamas jau 21-3ji karta.
Siais metais mus lepino nuostabus, vasariskas oras, dziugino bendrys-
t¢, laikas drauge. | renginj ,,Zvejyba 2023 atvyko draugai i§ MaZeikiy
VSl ,Vilties erdve”, Diuseikiy socialinés globos namy bei VS]
,,Gyvenk kartu®. IS viso renginyje dalyvavo apie 130 Sventés dalyviy.
Renginio atidarymo metu sveikinimo bei padékos Zodj taré¢ Centro
direktoré Irmina Dobiliené. Direktoré dékojo visiems uz bendryste,
dZiaugési, kad tesiama tokia grazi tradicija ir jau 21-3jj karta galime
susitikti renginyje ,,Zvejyba 2023, kuris suvienija jvairias organizaci-
jas, teikiancias socialines paslaugas, asmenims su negalia.

Renginio atidarymo metu padékota ,,Sodybos prie tvenkinio* savi-
“ninkei Staselei Abelkytei, kuri jau trecig karta neatlygintinai, gerano-
riskai, jsileidzia mus prie savo tvenkinio. Atsidékodami padovanojome uzimtumo specialisto Rimo
Jonuso sukurtg ir pagamintg menine skulptiirg ,,Gerve®.

Sveikinimo zodis buvo suteiktas TelSiy rajono savivaldybés merui Tomui Katkui, Tel$iy rajono
savivaldybés administracijos Socialinés paramos ir riipybos skyriaus vedéjai Lendrai Bukauskie-
nei, kurie véliau, drauge su klientais iSbandé savo sékme zvejyboje. Uz kvietimg dalyvauti rengi-
nyje ,,Zvejyba 2023 dékojo VSI ,,Vilties erdve® direktorius Ramiinas Bertulis, bei VI ,,Gyvenk
kartu* direktoré Audroné Rusteikiené.

Renginio dalyviai Zvejojo, vaiSinosi €ia pat ant lauZo virta Zuviene. O po to visy lauké po atviru
dangumi vykes koncertas, diskoteka bei padékos klientams uz pagauta didziausig zuvj, daugiausiai
Zuvy pagavusiam, kantriausiam, draugiskiausiam Zvejui, pagavusiam pirmaja Zuvelg ir kt.

Telsiy centro ,,Viltis“ bendruomené dékoja visiems renginio iniciatoriams, réméjams - AB
,Zemaitijos pienas®, Zvejy biireliui ,,Tausalas®, Vygantui Alseikai, partneriams — Tel$iy kultiiros
centrui, TrySkiy kultiiros centro direktoriui Egidijui Einikiui, dainy autoriui ir atlikéjui Gediminui
Jokubauskui uz nuoSirdy bendravima, aktyvy jsitraukima, prisidéjima, organizuojant kasmetinj
renginj ,.Zvejyba“, skirta asmenims su negalia. Taip pat esame labai dékingi visiems Centro
darbuotojams, kurie prisidéjo prie renginio jgyvendinimo (Zuvies paruos¢joms, Zuvynés viréjoms)
bei uzimtumo specialistui Rimui Jonusui uz viso renginio koordinavimg bei jgyvendinima.

Pavaduotoja socialiniam darbui Ausra Motuzaité




Rusiuokime atliekas, taip prisidédami prie Zemés iSsaugojimo

Balandzio 6 dieng TelSiy centre
,, Viltis® lankési UAB ,,TelSiy regiono
| atlieky tvarkymo centras‘ su tarptauti-
niu projektu ,,Ziedinis atlieky tvarky-
mas*.

Projekto atstové pravedé paskaitg apie
atlieky ruSiavimg ir jo nauda. Apsilan-
kymas skirtas susipazinti su tikslingu
Siuksliy rusiavimu ir panaudojimu.
BalandZio ménuo — Zemés Motinos
ménuo. Tikslas — iSsaugoti gamta,
gamtos iSteklius.

Paskaitoje buvo pasakojama legenda apie féjas ir nykstukus, kuriy misija iSsaugoti gamtg ir
tikslingai rusiuoti atliekas. Papasakota, kad tokios medziagos kaip tekstile, stiklas, plastmas¢ yra
perdirbama ir biitina déti, nereikalingas i$ minéty atlieky, i atitinkamus konteinerius pagal spalvas:
mélyna, zalia, geltona.

Centro lankytojai dalyvavo zaidime kaip atrisiuoti atliekas pagal spalvas.

Mums patiko projekto iniciatorés iSsamis pasakojimai, patarimai, iSgirsta daug naudingos
informacijos.

Individualios prieZiiiros darbuotojos Vida Bagdonaite ir Gintaré Lazdauskiené

Misy $élionés per Jonines...

Jau tapo tradicija Jonines paminéti darbuotojy Rimo ir Ritos Jonusy sodyboje. TelSiy centro
,» Viltis* bendruomené iSkylauti j sodyba vyko ne tik Centro, bet ir visuomeniniu transportu. Kiek-
vienas buvo sutiktas prie azuolo lapy vainiko varty, vandeniu suvilgytos rankos, nusiplaunant var-
gus bei negandas. Klientai zvejojo, zaidé jvairius judrius zaidimus, piesé, pyné géliy vainikus. Sa-
vo dainomis linksmino uzimtumo specialisté Jolanta su dukromis Paulina ir Tija. Rimas pasiriipino
Joniniy lauzu, kuris degé 18didziai, bet saugiai. Geras oras, gera nuotaika, puiki proga ir Svente.
Aciil visiems buvusiems ir prisidéjusiems. Uzimtumo specialistai, Individualios

prieziuros darbuotoja Riuta Jonusiené

Ir toliau ugdome socialinius jgiidZius
Pries prasidedant vasarai, individualios prieziiiros darbuotojos Ausra, Juraté bei Centro vairuoto-

jas Remigijus pakvieté klientus jsitraukti i autobuso valymo procesa, o uzbaigus darbus, primintos
elgesio taisyklés, vykstant autobusu. Visiems linkime saugios vasaros ...




Atvelykio Sventé misy kieme... Sveikatingumo paskaitélés

Saulétg balandzio 12 d. rytag milsy jstaigos kic- T W
me aidéjo linksmos liaudiSkos dainos ir misy
juokas - Sventéme Atvelykj. Atvelykis yra vaiky
Svente, dar vadinamas mazosiomis Velykélémis.
Per Atvelykj reikia bendrauti, pabtti kartu, pasi-
dziaugti atgimstanCia gamta, Sokti ir dainuoti,
zaisti zaidimus, ridenti kiauSinius. Tai mes
linksminomés i$ Sirdies. Netriko zaidimy - Zai-
dém gaidziy peStynes, neSém margucius Sauks-
tuose, ridenom gigantiskus kiausinius, spalvoto-  payagarj bendrosios praktikos slaugytoja Regi-
mis kreidelemis marginom didelius kiausinius, na pravedé grupiy klientams paskaitas apie svei-
Sokom Sokius, miném mjsles, ¢jom ratelius. IeS- k4 mityba.
kojom issiblaskiusios Velyky bobutés pamesty [ abaj susidoméje klausési klientai, uzdavingjo

margucty. Po Sventes neskqbgpm Sk_lrStYUS - daug klausimy, kg geriau valgyti ir ko verciau
vaiSinomés arbata ir sausainiais, dZiaugeémeés agsigakyti. Paskaitos visiems patiko.

grazia pavasario diena, 5 ~ Taip pat prie arbatos puodelio buvo pravesta pa-
Uzimtumo specialistai gkaita apie erkes, jy poveikj organizmui ir skie-
« pu nuo erkiy reikalinguma.

Vandens galia

Po saulétai karStos ir aktyviai praleistos  die-
nos norisi ramaus vakaro. Vakarinis pasibuvi-

. mas lauke su puodeliu gaivaus apelsiny gérimo.
* Vakaro pokalbio tema: Vandens nauda Zmogaus
organizmui. UZsiémima vedé¢ individualios prie-

Pasibaigus pavasari-
niams aplinkos tvarkymo
ir puoSimo darbams, sau-
lés kuping geguzés po-
piete, Centro bendruo- |
men¢ susirinko smagiai
praleisti laiko Centro
kieme. Palydint pavasarj
ir besidziaugiant artéjan-
Cia vasara, popietés metu visi gardziai skanavo
garuojancig zirniy koSe, o pasistipring, zaidé
linksmus 7aidimus, Individualios priezidros darbuotoja Jrat¢ pa-
kuriuos lydéjo garsus kvieté 4 grupés klientus prisiminti, kas yra pava-
juokas, dZiaugsmingi saris, kokie menesiai ji sudaro ir kaip atbunda
Stikiai ir smagiis prizai. gamta.  Visi TR R

Pavasario ménesiai
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Darbuotoju igyvendintos idéjos, stiprinancios komandiSkumag

Proty miusis

Geguzés 5 d. Tel$iy centro ,,Viltis* darbuo-
tojai dalyvavo ,,Proty misyje®, §ig smagia po-
piete mums mielai sutiko padovanoti TelSiy
Vincento Boriseviciaus gimnazijos geografijos
mokytoja Laima Uosyté. Gausus birys dar-
buotojy pasiskirsté net j keturias komandas,
kurioms sukiiré S$maik$¢ius pavadinimus ir
Sukius. Sveikiname puikiai pasirodziusig ir
nugaléjusia  ,,(NE)ZINIUKU®“  koman-

da! Dékojame visiems dalyvavusiems, tiki-
mes, ne tik Sauniai praleidome laika, bet ir pa-
pildéme savo ziniy bagaza.

Socialiné darbuotoja Vilma Varpiotiené

Natiirali kosmetika virtuvéje

Telsiy Centro ,,Viltis* kolektyvo darbuoto-
jai dalyvavo edukacijoje ,,Natiirali kosmetika
virtuvéje”, kuria vedé Diana Simkuviené.
Uzsiémimo metu klausémés bei steb¢jome,
kaip namy salygomis galima pasigaminti
krema, lupy balzamg. ISsirinkusios patikusj
eterin] aliejy pacios susimai§éme po kremo
indelj. Laika praleidome puikiai, suzinojome
apie nattiralig kosmetikg bei patyréme teigia-
my emocijy.

Socialiné darbuotoja Ausra Vanagaité

Stresas ir moteriskumo paslaptys

Taip norisi prisidéti prie kolektyvo bendros
atmosferos formavimo, kad moterys jaustysi
kazkiek laisviau, labiau pasitikin¢ios, atviresnés
sau, Salia esanc¢iam, pokyciams... Mano pazintis
su Gintare dar labiau tg norg sustiprino. Taip gi-
mé mintis Gintar¢ — emocijy paleidimo trenere,
kvépavimo terapijos specialiste, pasikviesti pas
mus, sukviesti moteris ] uzsiémimga - prakting
paskaitéle su bendravimu apie moteriSkumg ir
kas sukelia stresa, kaip tai atpazinti, atsipalai-
duoti. Vieno penktadienio popiete biirys motery
susirinkome, susédome ratu ir jtempéme klausa,
ka mums naujo pasakys. Tac¢iau Gintaré ne iS ty
paskaity vedéjy, kur viskas teoriSka, ji tuoj pat
jitraukia Zmones j pokalbj, pamazu pereinant prie
diskusijy ir praktiniy uzduotéliy. Tos pora valan-
dy praskriejo greit, atsipalaidavome, tikiuosi
kiekviena kaZzka naujo ir $ilto iSsineSéme i$ susi-
tikimo. Juk mums reikia gyvo bendravimo, ziniy
ne tik darbo klausimais, bet ir kaip pazinti save
ir sau visy pirma padéti, biiti ramesniam, pakan-
tesniam, tiesiog buti savimi ir jaustis gerai.

Sekretoré Rovena Ribinskiené

Darbuotojy piknikas miesto Sventéje

Socialin¢ darbuotoja Jovita Petrikiené pakvie-
te kolegas sudalyvauti miesto Sventés piknike.




Grozio procediiros Ekskursija po TelSiu miesta

Birzelio 9 d. Telsiy centro ,,Viltis“ klientai,
dalyvavo miesto Sventés ,,TelSiai LinGOun‘
proga organizuotoje ekskursijoje ,,Mano mies-
tas“ su gide Laura.

Pavasaris, tal
metas, kai norisi
Sypsotis ir puostis.
Individualios prie-
zitiros darbuotojos
Astos  iniciatyva, 4
miisy merginas ap- &
lanké  samarieciy
bendrijos savanoré
Irma. Merginos ne
tik turéjo galimybe
klausytis ~ grozio
pamokéliy ir pasi-

grazinti naguéius, b
bet ir smagiai leido laikg, besivaiSindamos
Irmos keptais pyrageliais. Atsidékodamos jtei-
kéme Centro jaunuoliy kurtg darbel;.

ACcill uz nuostaby laikg kartu.

Sveikatingumo maratonas

a Birzelio ménesj 5 nariy komanda su komandos
~ vadove Vilma Varpiotiene dalyvavo asociacijos
-, TelSiy biciuliy ratas® su partneriais organizuotame
sveikatingumo projekte ,,Sveikatingumo maratonas
2023%. Komanda intensyviai ir su dideliu uzsidegimu
ruosesi varzytuvems:
¢ Rengéme stendinj praneSimg apie vykdomas svei-
B katingumo veiklas;
¢ Dalyvavome pieSiniy konkurse Zmogaus saugos
tema;
¢ Parengéme savo komandos prisistatymg. Prisistaty-
mo metu Sokome Sokj ,,Vienintelis toks®, taip prisi-
4 jungdami prie Saunios iniciatyvos ,,Matau Tave 2022;
+Dalyvavome viktorinoje, kurios metu atsakinéjome j klausimus Zmogaus saugos, zalingy jpro-
¢iy prevencijos ir saugaus eismo temomis;

+Gaminome bei ragavome sveikg maistg ,,Avokady ledai su bananais ir kokosais*. Recepto idé-
ja pasiilé individualios priezitiros darbuotoja Jiraté Seputiené. Dékojame uz idéja bei pagalba,
ruoSiant gardzius, o svarbiausia svei- ‘ | '
kus ledus.

Miusy Centro komanda ,,Viltis®,
dalyvaudama ,,Sveikatingumo mara-
tonas 2023 projekte iSkovojo TelSiy =
rajono savivaldybés mero pereinama- |
ja taure. Kuri miisy komandai buvo
jteikta dalyvaujant Zemaitijos krasto N
NVO sgsaukoje Germanto landsafti- |4
niame draustinyje.

Socialiné darbuotoja
Vilma Varpiotiené




wJudék kartu* — vasaros Zaidynés TelSiy centre ,,Viltis*

Birzelio 12-15 dienomis TelSiy centras ,,Viltis* judéjo kiek
greitesniu nei jprastu ritmu. ,,Judék® savaité, jau tapusi tradi-
cija, Siemet startavo treCig kartg. Visg savaite aktyviai judéjo-
me, sportavome kaskart iSbandydami savo galimybiy ribas.
Juk niekas nepaneigs, kad sportas ne tik teikia naudg kiinui ir
sveikatai, bet ir gerina nuotaika, reikSmingai sustiprina pasiti-
kéjima savimi.

Pirmoji ,,Judék* savaités diena leido mums pasitikrinti vik-
ruma, lankstuma, reakcijos greitj. [vairios estafetés ne tik su-
teiké sportinio azarto, bet padéjo suformuoti miisy Centro ko-
mandos sudétj baigiamajam renginiui.

Antroji diena buvo itin judri, nes ,,Ateities” progimnazijos
stadione karaliavo futbolas. Jau antrus metus tgsiasi draugyste su futbolo treneriu A. Kveiniu, kuris
paruosia daug judriy ir smagiy veikly. Visa Centro g
bendruomené gavo galimybe jégas iSbandyti futbolo &
mace, po kurio garbingai buvome apdovanoti meda- &
liais. Tg dieng dziugios emocijos liejosi per krastus, o
medaliai dar ilgai dZiugino Sirdis. o

Trecigjg dieng Laura ir Morta visus pakvieté j zygj &
vaizdingu Germanto eZero pazintiniu taku. Zygiuoda-
mi misku géréjomés kraStovaizdziu, klausémés gam-
tos garsy, jveikinéjome kliiitis, ¢jome lauko akmeny
energetiniu labirintu. Galinéje stotel¢je susitikome
visi - ir tie kurie prazygiavo visg suplanuotg atstuma, ir tie, kurie tiesiog pasibuvo gamtoje, misSko
apsuptyje prie ezero. Papietave ir prisipilde gamtos ramybés grizome j Centrg.

Ketvirtoji diena - baigiamasis ,,Judék* savaités renginys - ,,Judé¢k kartu* - vasaros zaidynés. |
atnaujintg krepSinio aikStelg, priesais ,,Vilties” centra, sugiizé¢jo ne tik miisy Centro bendruomené,
bet ir gausus biirys kity nejgaliyjy organizacijy komandy. Sveciavosi ir buves profesionalus krepsi-
ninkas, dabar krepsinio treneris Darius Pakamanis, kuris pravedé apsilimo treniruotg, paskui teis¢ja-
vo krepSinio varZyboms tarp komandy. O kiek gery emocijy suteiké gauti patarimai, pamokymai,
paprastas rankos paspaudimas, sportin¢ kova prie Saskiy lenty.

Komandos jégas iSbandé¢ ir estafetése, baudy metimo rungtyje, zaidé kiek kitokj futbola, o pabai-
goje $oko bendra draugystés $0kj ,,Matau tave. Sis $okis primena, kad visi esame skirtingi, bet gali-
me puikiai sutarti, iStiesti vieni kitiems pagalbos rankg ir gerai laikg leisti bendrystéje. Pas mus
pralaimejusiy nebuvo - visos komandos buvo apdovanotos medaliais ir padékomis, o po Zaidyniy
kartu leido laikg bendraudami ir vaiSindamiesi.

Labai dziaugiames, kad i§ nedidelio ,,Judék® sumanymo uzaugome ir iSéjome ] platesne
bendruomeng. Dékojame miisy drau-
gams 1§ - V8] ,,Gyvenk kartu®, TelSiy |
»Atzalyno® progimnazijos Naujamies-
¢io skyriaus, Diseikiy socialinés glo- |
bos grupinio gyvenimo namy. Taip pat .=
nuoSirdus Acil treneriui A. Kveiniui,
uz bendradarbiavima jau antrus metus,
treneriui Dariui Pakamaniui uz naujai
% uzsimezgusig ir tikimés toliau besite-
sianCig draugyste.

Soc. darbuotojos
Jovita Petrikiené ir Vilma Varpiotiené
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Apsilankymai STEAM centre

T A

Geguzés-birzelio meénesiais Centro ,,Viltis“ klientai )l / R
drauge su darbuotojais vyko i STEAM atviros prieigos
centra — tai moderniy technologijy centras, kuriame, ben-
dradarbiaujant mokslininkams, savivaldybeéms, verslinin- | 5
kams, sudaromos salygos ne tik mokiniams pamoky metu
ar po jy, bet ir asmenims su negalia atlikti tyrimus, konst-
ruoti, modeliuoti ir susipazinti su mokslo inovacijomis.

Atvykus } STEAM centra, visus pasitiko vadové Rita ir
metodininkas Juozas, kuris mus ir supazindino su centre |
isikiirusiomis laboratorijomis, jose vykdomomis veiklomis. /
Klientai stebéjo, metodininko Juozo eksperimentus, jdémiai
klausési pasakojimy, susipazino su naujomis technologijo-
mis leidzian¢iomis lazeriu iSpjaustyti norimg simbolj, bei
patys pabandé paeksperimentuoti.
| e — )

S——

= |

laborantais edukacijoje ,,Vandens tarSa“, kurios
metu 1§ vandens mokinosi iStraukti nafta, purva
bei kitas medziagas. Apsilankymas STEAM
atviros prieigos centre tiek klientams, tiek dar-
@ buotojams suteiké naujy potyriy, Ziniy ir jne$é
L} naujoviy kasdienybéje. Lauksime kity apsilan-
kymy ruden;.

Socialinés darbuotojos

Jule Kikiliené ir Daiva Kloviené

Geguzé- sporto ir sveikatingumo ménuo

Jau antrus metus geguzés ménesj organizuojame sportiniy uzsiémimy ciklg ,,Geguzé sporto ir
sveikatos ménuo®. Ménesis buvo intensyvus ir aktyvus. Rytg pradédavome manksta gryname ore,
aktyviai leidome visas dienas. Klausémés paskaitélés apie vitaminy naudg, zaidém krepsinj, futbo-
la, dalyvavome estafetése, lankéme zumbos uzsiémimus.

Ménes] uzbaigéme orientacinémis varzybomis. Tai sportas kiinui ir smegenims. Jstaigos
bendruomené buvo suskirstyta j tris komandas, kurios tur¢jo uzSifruotomis uzduotimis rasti sekan-
Cias korteles. Visi su dideliu uzsidegimu aplanké net 16 stoteliy ir sékmingai pasiekée finisg. Visa
istaigos bendruomené buvo jtraukty i fizines veiklas visa ménesi, todé¢l puikiai esam pasiruose
pasitikti aktyvig vasarg.

>

Kineziterapeuté Laura Bikniiité ir masazuotoja Morta Kazdailiené
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Laikrastuko iSleidimo iniciatyviné grupé:
Irmina Dobiliené, Ausra Motuzaité, Rovena Ribinskien¢ ir Centro socialiniai darbuotojai

TELSIU CENTRAS ,,VILTIS“

Im. kodas 180703499. Kauno g. 9%, LT-87148 Telsiai. Tel .: 8 444 78501; 8 444 78502
El.p. vsnc.telsiai@gmail.com Internetinés svetainés adresas: http://www.vsncentras.It/
Atsiskaitomoji sgskaita LT834010042800060058
AB DNB bankas Telsiy sk. b/k 40100
JUS galite paremti misy Centro veiklg. Centras turi paramos gavéjo statusq LT674010042800090028
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